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Еlкедпевное 12-тп дпевное меню для обеспечения горячим пптанием (завтраки) обучающпхся возрастн

/7_ og. /-a,z-'-
3 BaprraнT

Пищевые вещества
Прием пвщп, наймековafiие блюда

ОГУРЁЦ СВЕЖИЙ l00

Масса
порцип БеJrкя, г

0,78

Жиры, г

0, l0

Углеводы, г

1,66 |2,65

Энсргстt_чссмя
цеякоgrь! ккм

ТТК Лsl
гUIов из гtп,Iцы l50 l3,00 l4,a з!,57 з l0,04 ТТк N967

ч^.r{ с сАхАром кАркАдЕ 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l тТк fia24l
ХЛВБ ПtIIЕНИЧНЫЙ 50 ],8з 0,49 2з,43 l l3,98 пк N96

Итого за прием пищи: /)' l7,64 l5,23 67,4l 417,7з

Завтрак

Зав. лроизволсrвом

Ne рецепryры

500

Сборшик

рецепryр
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Е:кедневное 12-тп дневное мепю для обеспечения горячим пи,гавием (завтраки) обуча ющихся Rозрастн

r' i., о9. 2-?2.{'

3 Вариrнт

Зав. rrроизволством

Маркgг

к.в.

l8 лет МОУ г.Вол гоrрала

Пrfщевые веrц€сr.r}teccr
порцип Баtкв. г Жяры, г Углеводы, г

Эвергстr-чссгrr
цёввOсть! ккlJl

Лi рGц.птуры
Сборllвк

рсцепryр

Здвтр!к

оlурЁц свЁж!Й l00 0,78 0,l0 l,бб l2,65 T,IK л-ъ l
llлов из п,мцы 200 11,з2 l9.54 41,1l 409,5Il ТТК Лg67

200 0,0lIИЙ С СЛХАРОМ КАРКАДЕ 0.00 l0,7 | 42,8l тГк N924l

хjIЕБ Iпшь.ничrъЙ 50 з,8з 0,49 2з,4з ll_,t.9E 1тк ,ъб
Итого за пр Gм пищя: 

_. , /, ,', 550 2r,96 20,1з 76,95 51121

Пряем лищrr, кянме овrrr е блюrtа
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к.в./

l2-Trл дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.iцrrики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1 1 лет

о 9. .?2z.{-
3

,Зав. производсr,вом

пищевые веществаМасса
порцни Бепки, г Жиры, г

Прием пицlи, наименование блюда
Углеводы, r ценность, ккал

Энергетн-ческая
Лi речептуры

Сборпик

рецептур

Полдник

пирожок пЕчЁ}ьй с виlшнЕЙ l00 6,46 6,40 б1,98 з32,66 ТТК Ng633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 21,50 112,70 з42 20l l

Итого за прием пищи: 300 6,66 б,60 89,48 445Jб



,а-r/-/
дневное меню длЯ обеспечениЯ бесплатныМ питанием (lrолднпкrr) обучающихся с

ннвалидов возраетной групцы 12-18;leT МоУ Волгограла

3 Варпант

де,гей -

i'* ,1

}

Заз_ пропзводством

rIищевые вещостш
[lpBeM пнщн, паименованшс блюда Масса порчrrr ý: реuеггуршцепвость, Kкa-rr

Жпры, г Уrлсводы, г

пr.]чЕньй с r]иrшнЕЙ l50 тткJбзз

Эпсргети-тккая

8,

Беllкп, r,

11олдппк

Сборвпк
рецептур

ИЗ СВЕЖИХ rШО.ЩОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,5о l l2,70 342 20l l
зir прием пищи: 350 8,99 &69 l 13,45 569,60
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